REGULAMIN

Amatorskie otwarte zawody ptywackie pod patronatem
Burmistrza Wiodawy

Cel:

» Popularyzacja ptywania jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowej i spedzania czasu wolnego.
* Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowe;j.

* Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancéw Wiodawy i okolic ze szczeg6lnym zwréceniem
uwagi na rozwoj zainteresowan ptywackich.

Organizatorzy:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji we Wodawie

Termin i miejsce:
26.11.2016r.godz.9.30
Ptywalnia Kryta przy MOSIR Wiodawa ul Szkolna 4

Uczestnictwo:

1. Uczestnikami zawoddw mogg by¢ osoby ukonczyty 30 rok zycia i starsi

2. Uczestnicy zawoddw startujg zgodnie z podziatem na grupy wiekowe.

3. Kazdy z zawodnikéw moze wzig¢ udziat maksymalnie w dwdch konkurencjach indywidualnych.

4. Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas z podziatem na rywalizacje kobiet i mezczyzn.

5. Zgtoszenia zawodnikéw do dnia 29.10.2016 do godz 15.00 Recepcja MOSIR Wiodawa ul Szkolna 4.

6. Zgtoszenia powinny zawiera¢ Imie i Nazwisko, date urodzenia, o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w zawodach.

Organizatorzy maja goraca proshe, aby nie startowaty osoby bedace kiedykolwiek zawodnikami
PZP lub czynnie trenowaty ptywanie ( zawody tylko dla amatorow)

Konkurencje:

1. 50 m — stylem dowolnym 100 m — stylem dowolnym

2. 50 m — stylem klasycznym 100 m — stylem klasycznym
3. 50 m — stylem grzbietowym 100 m — stylem grzbietowym

Kategorie wiekowe:
1.30-39 lat

1. 40-49 lat

2. 50 - 59lat

3. 60+

Nagrody:
1. Za zajecie pierwszych 3 miejsc w poszczegdlnych konkurencjach , medale oraz dyplomy.
2. Uczestnicy zawodow otrzymujg pamiatkowe dyplomy.

Postanowienia koncowe:

1. Za bezpieczenstwo podczas zawodoéw odpowiedzialni s3: sedzia gtdwny i ratownicy.
2. W sprawach nie objetych regulaminem decydowa¢ bedzie Organizator.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY.



