REGULAMIN SALI TRENINGOWEJ
MOSIR WLODAWA

1.0soby wchodzace do sali treningowej majg obowiazek przestrzegania niniejszego Regulaminu.

2. Osoby naruszajace porzadek i przepisy Regulaminu bedg usuwane z sali treningowe;.

3. Uczestnicy zaje¢ moga korzysta¢ z zaje¢ w sali wylacznie pod nadzorem osoby prowadzacej zajecia.

4. Klucze do hali treningowej pobiera 1 zdaje osoba prowadzaca zajgcia za potwierdzeniem w recepcji
osrodka.

5. Uczestnicy zaj¢¢ wchodza na mate i rozpoczynaja ¢wiczenia wylacznie na wyrazne polecenie
prowadzacego.

6. Po zakonczeniu zaje¢ przez osobe prowadzaca zajecia, uczestnicy zaje¢ niezwtocznie opuszczaja mate.
7. Osoby prowadzace zajecia ponoszg odpowiedzialnos¢ za uczestnikow zajec .

8. W trakcie zaje¢ uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom osoby
prowadzacej zajecia, w szczegolnosci poleceniom dotyczacym przerwania wykonywanych ¢wiczen.

a) uczestnicy zaje¢ maja obowiazek zglasza¢ osobie prowadzacej wszelkie urazy 1 kontuzje.

b) MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedace wynikiem niestosowania si¢ do instrukcji
wydawanych przez osobe prowadzaca zajecia.

9. Prowadzacy ma prawo wykluczy¢ z zaje¢ uczestnikow, ktérzy swym zachowaniem powoduja zagrozenie
bezpieczenstwa dla siebie lub 0sob trzecich.

10. Na mat¢ wchodzimy w obuwiu (lub boso) i stroju sportowym witasciwym dla danej dyscypliny.

a) stroj sportowy nie moze mie¢ wystajacych zamkow, guzikow, oraz innych elementow mogacych
uszkodzi¢ matg.

b) po sali poruszamy si¢ w obuwiu sportowym (zmienianym przed wejsciem na salg)

c) wszelka bizuteria (kolczyki, tancuszki, zegarki, itp.) powinna by¢ zdjeta przed zajeciami.
11.Korzystanie ze sprzetu i akcesoriow powinno odbywac si¢ w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem
dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu i sali, a za wszelkie szkody powstate na terenie sali
z winy ¢wiczgcego odpowiada ¢wiczacy (a w przypadku osoby niepetnoletniej odpowiada rodzic/opiekun
prawny).

a) Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenia i akcesoria treningowe, z ktérych korzystano powinny by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym.

b) Kazda osoba korzystajaca z urzadzen i akcesoriow na sali sprzata po sobie 1 odnosi na wlasciwe miejsce
uzywane podczas ¢wiczen przedmioty.

¢) Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzg¢tu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcja uzytkowania,
obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.

d) Prowadzacy zajecia ma obowigzek pisemnego zgloszenia szkody i1 osoby odpowiedzialnej za wyrzadzong

szkode w biurze lub recepcji niezwtocznie po zajegciach.



12.W sali obowigzuje zakaz:
a) spozywania napojow alkoholowych, narkotykéw i innych $rodkéw odurzajacych
b) ¢wiczenia pod wplywem w/w §rodkow, palenia papieroséw oraz wykonywania ¢wiczen
w przypadku ztego samopoczucia
¢) wnoszenia na mat¢ jedzenia i picia
d) prowadzenia gier z uzyciem pitek lub innych przedmiotéw mogacych spowodowaé uszkodzenia

mienia.

13.Prowadzacy zaj¢cia ma obowiazek wykluczy¢ z treningu uczestnikow, co do ktorych istnieje
uzasadnione podejrzenie, Ze znajduja si¢ pod wplywem alkoholu, narkotykow lub Srodkow

odurzajacych oraz uczestnikow, ktorych stan zdrowia ewidentnie nie pozwala na kontynuacje zajec.
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