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REGULAMIN
XXII BIEGU SOBIBORSKIEGO
Pamieci Ofiar Bytego Hitlerowskiego Obozu Zagtady w Sobiborze
(Bieg Gléwny)

CEL

Pamig¢ o ofiarach pomordowanych w hitlerowskim obozie zagtady.

Promowanie i wspieranie rozwoju sportu dla wszystkich.

Popularyzacja biegania i zdrowego trybu zycia.

Laczenie sportowej rywalizacji z rekreacja.

Ksztaltowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspotzawodnictwo sportowe.
Integracja srodowiskowa.

Promocja miasta i regionu.

ORGANIZATOR
Organizatorem XXII Biegu Sobiborskiego jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji we Wiodawie.
Dane teleadresowe: 22-200 Wiodawa, ul. Szkolna 4, tel. 082/ 5722 - 584, www.mosir.wlodawa.eu,

adres e-mail:mosir.wlodawa@gmail.com

TERMIN, MIEJSCE I TRASA
XXII Bieg Sobiborski odbgdzie si¢ 08 pazdziernika 2023 r. (niedziela).

Start: o godz. 12.00 z przed Muzeum i Miejsca Pamieci w Sobiborze (adres: Ztobek 101, 22-200 Wtodawa) —
droga asfaltowa.

Przebieg trasy: 1 km drogg asfaltowa w kierunku Zlobka, nastepnie bieg przez las wzdtuz toréw kolejowych
po drodze szutrowej (uczestnicy na zadnym etapie biegu nie przebiegaja przez tory), od 5 km bieg po drodze
wojewodzkiej nr 816 przez miejscowos¢ Orchowek w kierunku Wiodawy, we Wlodawie ul. Okuninska,

AL. Pilsudskiego i ul. Szkolna.

Meta: Wlodawa, ul. Szkolna 4 (parking MOSiR Wtodawa).

Organizator zapewnia dowo6z zawodnikow na start z siedziby organizatora Wlodawa, ul. Szkolna 4,
0 godz. 10.001 11.00.

Dhugos¢ trasy 13 km.

Tras¢ nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu — do 2 godzin.

Mapa trasy i plan miasteczka biegowego zostang opublikowane na stronie www.mosir.wlodawa.eu i FB
W pOzniejszym terminie.

Trasa bedzie miata oznaczone wszystkie kilometry od 1 do 12 (oznaczenie pionowe).

. Na trasie beda zlokalizowane:

a) Punkty z woda:

e znajdowac si¢ beda w okolicy 519 kilometra,

e na stotach bedg ustawione kubeczki z woda,

e organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikéw na punkty odzywcze.
b) Kabiny WC:

e zlokalizowane beda na starcie i mecie biegu.
¢) Punkty medyczne:

e 7zespot wyjazdowy bez lekarza zlokalizowany bedzie na starcie biegu. Po starcie zawodnikéw zespot
wyjazdowy z miejsca startu bgdzie przemieszczat si¢ po trasie biegu za ostatnim uczestnikiem,

e punkt medyczny na mecie biegu.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

Biuro zawodoéw miesci si¢ ma terenie miasteczka biegowego Wilodawy, ul. Szkolna 4. Otwarte bedzie wylacznie
w dniu zawodow w godz. 8.00 do 14.30.

Organizator ustanawia nastgpujacy limit startujacych: 120 zawodnikow.

Lista zostanie zamknigta w momencie zapisania si¢ 120 zawodnikow. Organizator nie prowadzi zapiséw na liste
rezerwows.

Zgloszenie do biegu nalezy dokona¢ poprzez formularz elektroniczny znajdujacy si¢ na stronie
www.mosir.wlodawa.eu, zmierzymyczas.pl do dnia 28.09.2023 r. W dniu 29.09.2023 r. o godz. 9.00 formularz
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elektroniczny zostanie zamknigty, osoby ktore beda chciaty wzia¢ udziat w biegu beda mogly dokona¢ zgloszenia
w Biurze Zawodow w dniu 08 pazdziernika 2023 r. w przypadku niewyczerpania limitu startujacych.

Za wazne zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypehiony formularz zgtoszeniowy oraz dokonanie optaty startowej.
Optlata startowa.

a) wynosi 60 zlotych,
b) dokonaé jej nalezy do 28 wrzesnia 2023 r.,

C) osoby, ktore dokonajg optaty do 28 wrzesnia br. otrzymaja w pakiecie pamigtkowa koszulke,

d) osoby, ktére nie dokonaja optaty w w/w terminie zostang usunigte z listy startowe;.

W Biurze Zawodoéw optata dokonywana jest gotowka w PLN lub karta, nie ma mozliwosci platnosci
w EURO, inng walutg obcg i Blik.

Whiesienie oplaty startowej do dnia 28 wrzesnia 2023 roku mozliwe jest przelewem na konto:
92 1240 2249 1111 0010 2926 0820 po zgloszeniu uczestnictwa lub gotowka w siedzibie Organizatora (recepcja
MOSiR Wiodawa). W tytule przelewu nalezy wpisac: optata startowa XXII Biegu Sobiborskiego, imi¢ i nazwisko
zawodnika.

Weryfikacja zawodnikow, nadawanie numeréw startowych oraz odbidér numerdow i pakietow startowych beda
odbywac¢ si¢ w Biurze Zawodow w dniu startu w godz. 8.00 - 11.00.

Organizator nie dopuszcza mozliwos$ci przeniesienia optaty oraz pakietu startowego na innego zawodnika.

Za termin wplaty przyjmuje si¢ date wptywu $rodkoéw na rachunek bankowy Organizatora lub datg¢ uiszczenia
optaty startowej w Biurze Zawodow.

Oplata startowa, co do zasady nie podlega zwrotowi (réwniez w przypadku zdarzen losowych jak np. choroba,
kontuzja itp.).

WARUNKI UCZESTNICTWA

Wszyscy uczestnicy w dniu biegu muszg si¢ podda¢ weryfikacji w Biurze Zawodow i pobra¢ numer oraz pakiet
startowy.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub paszport.

Zawodnik musi ztozy¢ pisemne o§wiadczenie o stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w biegu.

W biegu moga wzia¢ udziat osoby, ktore najpozniej w dniu 8 pazdziernika 2023 r. ukoncza 16 lat.

Zawodnicy niepelnoletni musza posiadaé pisemne o$wiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego

o zdolno$ci dziecka do udziatu w biegu — formularz do pobrania ze strony Organizatora.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym, pociaga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

Wypehienie i przestanie formularza zgloszeniowego oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko
startujgc w biegu wytgcznie na wlasng odpowiedzialnosc.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika i podpisanie o$wiadczenia oznacza, ze zawodnik zapoznal si¢
z Regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgode:

e na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z klauzulg informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych

zamieszczong na stronie Organizatora,
e na wykorzystanie wizerunku, utrwalonego w ramach udziatu w imprezie dla celow dokumentacji imprezy lub
dla celéw reklamowo — promocyjnych.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip wbudowany w numer startowy, jego wlasciwe zamocowanie jest
warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe otrzymane od Organizatora przymocowane
z przodu do koszulek lub pasa biegowego.

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
shuzb porzadkowych i 0s6b dziatajacych w imieniu Organizatora.

W przypadku pojawienia si¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowigzani sg do
przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Za niedozwolone uznaje si¢:

a) start bez numeru startowego,

b) start zawodnika bedacego pod wptywem alkoholu, badZ innych $rodkéw odurzajacych,

C) start ze zwierzetami,

d) start z wozkami dziecigcymi i z dzieémi w chustach/nosidetkach,
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€) start z kijami do nordic walking,

f)  skracanie, zmienianie trasy,

g) start w stuchawkach.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacj¢ obu zawodnikow.

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do obowiazujacych na dzien startu zalecen sanitarnych wskazanych
przez stuzby sanitarne oraz Organizatora.

PROGRAM ZAWODOW

8.00 - otwarcie Biura Zawodow

10.00 1 11.00 - wyjazd zawodnikow do Sobiboru

11.45 — otwarcie zawodow

12.00 - start biegu

14.00 - zamknigcie mety, dekoracja, wreczenie nagrod i medali
14.30 - zakonczenie

KLASYFIKACJA
W XXII Biegu Sobiborskim prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
a) Generalna Kobiet i Mezczyzn,
b) W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn:
e K 16-29 M 16-29 (2007 -1994)
e K 30-39 M 30-39 (1993-1984)
e K 40-49 M 40-49 (1983-1974)
e K 501 starsze M 50 i starsi (1973 +)
Organizator zastrzega sobie prawo utworzenia dodatkowych klasyfikacji.

VIII. NAGRODY I WYNIKI
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Kazdy z zawodnikow, ktéry ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamiatkowy medal.
W Kklasyfikacji generalnej Kobiet i M¢zczyzn: miejsca I-III, przewidziane sg puchary, dyplomy oraz nagrody
pienigzne w wysokosci:
I miejsce — 800 ztotych
II miejsce — 650 ztotych
[T miejsce — 500 ztotych
W kategoriach wiekowych: miejsca I-11I przewidziane sg dyplomy oraz pamigtkowe nagrody.
Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.
Wyniki klasyfikacji generalnej beda ustalone na podstawie czasow brutto.
Wyniki konicowe dostepne beda po zakonczeniu imprezy na stronie internetowej Organizatora i firmy obstugujace;j
pomiar czasu - zmierzymyczas.pl

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU

DROGOWEGO

XXII Bieg Sobiborski odbywac si¢ bedzie skrajem prawej strony jezdni przy ograniczonym ruchu ulicznym.

Uczestnicy biegu musza zachowac szczeg6lng ostroznos$¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do:

a) poruszania si¢ prawg strong jezdni bez przekraczania osi jezdni,

b) biec wyznaczong trasg z przestrzeganiem obowigzujacych przepisow ruchu drogowego,

¢) w przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do zejécia na pobocze
drogi i oczekiwania na pomoc medyczna,

d) uczestnik biegu jest zobowiazany do przestrzegania Regulaminu oraz obowigzkowo podporzadkowania si¢
decyzjom Organizatora biegu, stuzby porzadkowej oraz poleceniom funkcjonariuszy Policji, Strazy
Granicznej, Strazy Miejskiej, Ochotniczym Strazom Pozarnym,

e) kazdy uczestnik zobowigzany jest do informowania os6b funkcyjnych o nieprawidtowosciach i zagrozeniach
szczegoblnie dotyczacych zycia i zdrowia uczestnikow,

f) w przypadku wycofania si¢ z uczestnictwa w biegu nalezy zej$¢ na pobocze lub chodnik i ten fakt zglosié
stuzbom porzadkowym,

g) na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, napojow
alkoholowych,
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h) uczestnikom biegu zabrania si¢ spozywania napojéw alkoholowych oraz zazywania $rodkéw odurzajacych
i nielegalnych substancji. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow i substancji zarowno przed, jak
i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z biegu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy
zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub wykluczenia,

1) nieprzestrzeganie Regulaminu i niniejszych zasad powoduje natychmiastowe wykluczenie z biegu,
J) kazdy zawodnik zobowiazany jest do uczestnictwa stawiajacego sobie rywalizacje¢ zgodna z duchem fair play,
k) organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego Regulaminu imprezy.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA

Depozyt:

a) do depozytu beda przyjmowane rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workow, zapewnionych przez
Organizatora w depozycie, oklejonych w widocznym miejscu naklejkg z numerem startowym, ktorg wyda
obstuga depozytu,

b) wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego.

C) zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe,

d) zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow warto$ciowych oraz dokumentow,

€) Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow pozostawione poza wyznaczonym depozytem oraz
pozostawione w depozycie po zakonczeniu wyznaczonych godzin pracy depozytu,

f) rzeczy pozostawione w depozycie nalezy odebra¢ w dniu 7 pazdziernika 2023 r. (w dniu rozgrywania
zawodow) do godz. 14.30.

Pakiet startowy:

a) kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy, na ktory sktadaja sie:

e numer startowy z chipem i agrafki,

e koszulka przygotowana specjalnie na XXII Bieg Sobiborski dostepna jest w pakiecie startowym wylacznie
dla zawodnikow, ktorzy wykupig pakiet startowy z koszulka w terminie okreslonym w pkt. IV.6.c.
b) koszulki wydawane s3 na podstawie rozmiaru wskazanego w formularzu rejestracyjnym, bez mozliwoéci
zmiany zadeklarowanego rozmiaru podczas odbioru,
C) pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodéw nie beda wysytane ani wydawane w pozniejszym terminie.
Positek regeneracyjny:
Wszystkim startujacym Organizator zapewnia wod¢ mineralng i positek regeneracyjny na mecie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

W oparciu o art. 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta uczestnikom nie przystuguje prawo do odstgpienia

od umowy o $wiadczenie ustug zwigzanych z wydarzeniami rozrywkowymi, sportowymi lub kulturalnymi, jezeli

w umowie oznaczono dzien lub okres §wiadczenia ushugi.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania lub zmiany terminu biegu w przypadku:

a) wprowadzenia obostrzen (w szczegdlnoéci dotyczacych limitéw zawodnikow), ktére powodowatyby,
ze przeprowadzenie biegu bytoby niemozliwe lub znaczaco utrudnione,

b) nieprzewidywalnych sytuacji lub zdarzen, o charakterze wyjatkowym, pozostajace poza kontrola Organizatora,
uniemozliwiajace wypehienie ktoregokolwiek z zobowigzan przewidzianych niniejszym Regulaminem,
niewynikajace z btedu lub zaniedbania Organizatora oraz pozostajace nie do pokonania, pomimo dotozenia
wszelkiej nalezytej starannosci, a w szczegolnosci:

®  zdarzenia o charakterze katastrof przyrodniczych,

® nadzwyczajnych i zewng¢trznych wydarzen, ktorym nie mozna bylo zapobiec,

®  zagrozenia epidemiczne,

® nowe akty prawne lub decyzje wladz administracyjnych uniemozliwiajace Organizatorowi wykonanie

jego zobowigzan.

Protesty dotyczace przebiegu XXII Biegu Sobiborskiego oraz jego wynikéw przyjmuje Sedzia Gtowny Zawodow
do godziny 14.10 w dniu odbywania si¢ biegu. Protesty, ktdore wplyng po tym terminie, pozostang bez
rozpoznania.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu oraz zapiséw niniejszego Regulaminu.
W sprawach nieuregulowanych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



